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CARACTERISTICAS TECNICAS



I' Caracteristicas Técnicas

OBJETIVO

La Encuesta Especializada de Uso del
tiempo permite conocer las tareas y/o
actividades de la vida diaria necesarias
para el desarrollo personal, familiar y
social de las personas de 12 y mas afos
de edad.

Enmarcada en la Guia de elaboracion de
estadisticas sobre el empleo del tiempo para
medir el trabajo remunerado y no
remunerado. Naciones Unidas — aprobada
febrero 2024.

24 departamentos del pais y la

o o Convenio con el Ministerio de la
Provincia Constitucional del Callao.

Mujer y Poblaciones Vulnerables

Metodo de entrevista
v Vivienda particular

v Hogar Entrevista Directa con uso de
v" Residentes habituales tableta.

Unidad de investigacion




3. Unidades de Muestreo

Diseno Muestral

4. Niveles de Inferencia

Nacional
Nacional Urbano
Nacional Rural
Costa (No incluye Lima Metropolitana y Callao)
Sierra

Selva

Lima Metropolitana y Callao

Primaria — Conglomerados (Urbano - Rural)
Secundaria — Vivienda particular.

— 1. Marco Muestral

» Censo de Poblacion y Vivienda - 2017

» Registro de viviendas y establecimientos
de la Encuesta Permanente de Empleo
Nacional — EPEN (2021 - 2023).

CPV 2025 = Permitira renovar el marco de las encuestas

2. Tipo de Muestreo

* Probabilistica

« Areas

» Estratificada

» Bietapica

» Independiente en cada
dominio de estudio.

* Nivel de confianza: 95%.
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Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



PARA AMERICA LATINA Y EL CARIBE - CAUTAL

Temética CLASIFICACION DE ACTIVIDADES DE USO DEL TIEMPO

9. Cuidado personaly & / l
~ actividades fisiolégicas

8. Uso de medios de
- comunicacion

1. Trabajoen la
ocupacion y actividades
relacionadas

Actividades

Personales Trabajo
(fuera de la

enla
frontera general .
de la produccion ACTIVIDADES ocupacion

del SCN) DE USO DEL (dentro de la
TIEMPO frontera de la

produccion
del SCN)

7. Convivencia social y
actividades recreativas

2. Trabajo para el
autoconsumo de bienes

6. Aprendizaje
y estudio

Trabajono /I
Remunerado

(fuera de la frontera de la
produccion del SCN)

p
5. Trabajo no remunerado
para otros hogares, para la | | 4. Trabajo de cuidado
comunidad y voluntario — no remunerado a

miembros del hogar

3. Trabajo doméstico no N
remunerado para el propio hogar

Secciones (3), Grandes divisiones (9), Divisiones (34), Grupos(93) y sub grupos (26)

Se utilizaron 2 cuestionarios

+  Cuestionario ENUT.01: Vivienda, Hogar y Tareas de Apoyo al Hogar (41 preguntas)

+  Cuestionario ENUT.02: Tareas realizadas para el Hogar, Empleo e Ingreso (personas de 12 y mas afios de edad).



Operacion de campo y Capacitacion

MODALIDAD DE ENTREVISTA

CAPACITACION

v" Primer Curso Taller de Capacitacion (09-18/08/2024) 15
Modalidad Presencial - Centralizada personas

v" Capacitaciones complementarias (agosto - octubre 2024) 27

Modalidad Mixta — Presencial y virtual personas Presencial Telefonica «
b 97,6% 2,4%
En Cada hogar se entrevist(') 3 2 SUPERVISION DE LA MUESTRA PROGRAMADA
personas residentes habituales 90.0 80.5

de 12 y mas afios de edad

10.0 19.5

-

5,2% 3 horas 31 minutos Conglomerados Conglomerados ~ Viviendas con Viviendas sin
visitas promed|o con supervision  sin supervision supervision  supervision
tasa de no tiempo promedio de vara completar
respuesta entrevista Para garantizar la calidad de la encuesta los equipos estuvieron conformados por:

una vivienda , :
1 supervisor local y 2 entrevistadores

1/. La entrevista telefénica se realizé como Ultimo recurso y solo se aplicé luego de haber iniciado la entrevista en la vivienda, requeria de la aprobacion del Area de Metodologia.



PRINCIPALES RESULTADOS



ENUT 2010

Muestra: Nacional: 4 580 viviendas,
Area Urbana: 3 080 viviendas
Area Rural: 1500 viviendas

Periodo de referencia: La semana pasada de lunes a
domingo

DOS CORTES para el recojo de informacion:

v Primer corte: De lunes a viernes de la semana pasada
(5 dias)

v" Segundo corte: Sabado y Domingo (2 dias)

Instrumento de recoleccion tuvo 17 grupos de
actividades con respectivos items desagregados.

Se recoge el total del tiempo que empleo para cada
actividad (grupo), durante el periodo de referencia.

ICATUS: Clasificacion Internacional de Actividades para
Estadisticas sobre el Uso del Tiempo.

TAMANO DE LA
MUESTRA

PERIODO DE
REFERENCIA

ACTIVIDADES

CLASIFICADOR

Ii Equivalencias metodologicas ENUT 2010 y ENUT 2024

ENUT 2024

Muestra: Nacional: 6 056 viviendas,
Area Urbana: 4 528 viviendas
Area Rural: 1528 viviendas

Periodo de referencia: El dia de ayer, sabado y domingo que
paso

TRES CORTES para el recojo de informacion:

v" Primer corte: Dia de ayer - (dia asignado - de lunes a
viernes)

v Segundo corte: Sabado de la semana que pasé

v" Tercer corte: Domingo de la semana que paso.

Instrumento de recoleccién: DIARIO PRECODIFICADO

Se recoge informacién de la actividad ejecutada en el
transcurso del dia, cada 10 minutos iniciando a las 04:00
horas.

CAUTAL.: Clasificacion de Actividades de Uso del tiempo para
América Latina y el Caribe.
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l PERU: TIEMPO SOCIAL PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD POR ACTIVIDAD, 2024

(Horas: minutos)

TIEMPO SOCIAL = > Tiempo total de los participantes de 12 y mas ainos de edad en la actividad
Total de la poblacion de 12 y mas ainos de edad

DiA DE SEMANA .

3:45 6:18 _ :
Trabajo en la Las mujeres asumen una carga mayor de Trabajo\

O ocupacion no remunerado.
04:57
Actividades _ v" De lunes a viernes las mujeres realizan 3 veces
personales UL 2 mas trabajo no remunerado que los hombres.
15:45 remunerado ® v , _
15:26 16:05 \nf El sabado es 2,4 veces mayor para las mujeres.
: : 448 1:35 ( El domingo es 1,8 veces mas. /

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024
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11 , -
PERU: TIEMPO TOTAL PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO TOTAL, 2024
(Horas y minutos)

[ TRABAJO TOTAL= Trabajo en Ocupacion + Trabajo no remunerado )

DIA DE SEMANA SABADO DOMINGO
8:40
Todos los dias, IasN
' mujeres destinan
mayor tiempo del dia a
8:53 8:09 7:01 yor

actividades
relacionadas al trabajo
y mantenimiento del
hogar, sean

uemuneradas 0 noj

Nota: Trabajo total es el Trabajo en Ocupacion mas el Trabajo no remunerado entre la poblacidn que realizé la actividad
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024




ACTIVIDADES DIARIAS

* Trabajo en la ocupacion
» Trabajo no remunerado

« Actividades personales



ERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD A LAS ACTIVIDADES DIARIAS, 2024
(Horas y minutos)

DIA DE SEMANA FIN DE SEMANA
Mujer ® Hombre
15:26 16:05 16:37 17:38
08:41
06:29 05:07
l ' 0a:13 2230 05:05
02:09 . 02:40
] ]
Trabajo en la Trabajo no Actividades Trabajoenla  Trabajo no Actividades
ocupacion remunerado personales

ocupacion remunerado personales

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



PERU: DISTRIBUCION DE TIEMPO QUE LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD DEDICA A LAS
ACTIVIDADES DIARIAS, 2024

(Porcentaje)
DIA DE SEMANA FIN DE SEMANA
Trabajo en la Trabajoen la
ocupacion ' ocupacién
‘ 156% >4 10.0%
Actividades
personales Trabajo no Trabajo no
15:26  64.4% remunerado Actividades remunerado
: 69.2%
. Trabajo en la
Trabajo en la ocupacion
ocupacion
26.3%  6:18 16.4%
® ° ‘ Trabajo nc(j)
n Trabajo no réemuneraco
Actividaclies ‘ rem6ur;/rado Actividades r
pesr;o;i/es 1:35 personales
16:05 1% 73.6%
/S
Tanto entre semana o fin de semana, la mujer dedica el 20% de su dia a actividades no remuneradas.
La dedicacion del hombre a estas tareas aumenta los fines de semana, pero es la mitad del tiempo que invierte la muijer.

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



velle ‘
- |i| . TRABAJO EN LA OCUPACION

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO EN LA OCUPACION
POR SEXO, 2010 y 2024
(Horas y minutos)

MUJER HOMBRE
08:41
00:48
/" 06:29
05:41 00:36 O
/04:13 r
03:37

ENUT 2010 ENUT 2024 ENUT 2010 ENUT 2024 ENUT 2010 ENUT 2024 ENUT 2010 ENUT 2024

DiA DE SEMANA FIN DE SEMANA  DiA DE SEMANA FIN DE SEMANA

/

Con respecto a la informacidn registrada en el afio 2010, tanto la mujer como el
hombre incrementan el tiempo dedicado al trabajo en la ocupacion.

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2010 y ENUT 2024



velle
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PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO EN LA OCUPACION, 2024
DIA DE SEMANA - Horas y minutos

AREA DE RESIDENCIA REGION NATURAL EDAD
Mujer W Hombre De 12 a 19 afios _0361?31

09:07 09:44 De 20 a 29 afios 06:59

: : . . I os:

07:28  07:12 07:51 08:42 07:59 08:00 08:53
06:35 . _ ~ 07:04
04:43 05:40 05:39 De 30 a 39 anos _ 09:19
~ 07:05
Ded0249aN0s | 0936
~ 06:51
Rural Urbana Lima Costa Sierra Selva De 50a 59 anos I 09:15
Metropolitanay (No incluye Lima 05:03
Callao Metropolitana y 4s af :
Callao) De 60 y mas anos I 073

\

De lunes a viernes, el hombre dedica mas tiempo a Trabajo en la Ocupacion que las mujeres, indistintamente
al area de residencia, region natural o la edad. Los sabados y domingos se mantiene este comportamiento.

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



eclle
- |i| ’ TRABAJO NO REMUNERADO

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO NO REMUNERADO,
2010 y 2024

(Horas y minutos)

MUIJER HOMBRE

05:46 N 00:38 06:01\ ~ 00:56
05:07 05:05

J
02:15 s Y

1

ENUT 2010 ENUT 2024

DIA DE SEMANA

ENUT 2010 ENUT 2024

FIN DE SEMANA

ENUT 2010 ENUT 2024

DIA DE SEMANA

ENUT 2010 ENUT 2024

FIN DE SEMANA

N\

Con respecto al afio 2010, la mujer disminuye el tiempo dedicado a las actividades no remuneradas.
En el afio 2024, para el hombre se observan las mismas tendencias.

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2010 y ENUT 2024



PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO
NO REMUNERADO POR NIVEL EDUCATIVO, 2024
(Horas y minutos)

DIA DE SEMANA
Mujer ® Hombre
05:30 05:25
04:56 05:02 . o \
De lunes a viernes, los hombres, sin importar
03:50 su nivel educativo, destinan en promedio 2
horas 9 minutos a actividades no
02:19 02:11 02:04 02:16 02:14 remuneradas.
Para las mujeres, si hay relacion entre el nivel
educativo y el tiempo destinado a estas
@tividades. /
Sin nivel - Primaria - Secundaria Superior No Superior
Inicial Basica especial Universitaria Universitaria -

Maestria

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO NO REMUNERADO, 2024

03:35 03:50 03:47
02:27
01:37 °I1 T I
Dia de Sabado Domingo
semana

A. Trabajo doméstico no
remunerado para el propio hogar.

i

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024

(Horas y minutos)

Mujer B Hombre
02:57 02:49 02:55
01:59 02:21
01:38 I I
Dia de Sabado Domingo
semana

B. Trabajo de cuidado no
remunerado a miembros del hogar

‘o

» o

03:22
03:07  03:0002:59
02:43)2:31
Dia de Sabado Domingo
sémana

C. Trabajo no remunerado de apoyo a otros

hogares, a la comunidad y voluntario

4
A



: A. Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar.
PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO DOMESTICO NO

REMUNERADO POR ACTIVIDADES DIARIAS, 2024
(Horas y minutos)

DiA DE SEMANA
02:11 Mujer ® Hombre
01:22 01:2401:26 01:17
. 01:04 . 01:00 .
00:58 00:48 00:58 00:58 00:48
I l I l "B
Preparacion y Limpieza de la Limpiezay ciudado  Mantenimientoy  Administraciondel = Compras parael Cuidado de mascotas
servicio de comida vivienda de ropa reparaciones del hogar hogar y plantas
y calzado hogar

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024

Durante el fin de semana se mantiene el
tiempo destinado a estas labores, tanto en
los hombres como en las mujeres.




A. Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar.

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO
DOMESTICO NO REMUNERADO POR ESTADO CIVIL, 2024
(Horas y minutos)

DIA DE SEMANA SABADO DOMINGO
Comviviente (04:19) | Las mujeres que viven\
I 01:28 I 01:41 I 02:35 en pareja destinan mas
Casado/s de 4 horas al dia, sin
********************* BN 054 T BN 0205 T NN 0235 | importar el dia de Ia
vindo/ 03:38 03:44 03:37 semana, al trabajo
Udo/a e 1736 B 0229 B 02:51 domestico no
o 03:27 03:43 02:57 remunerado para el
Divorciado/a  uuy 01.13 I 0225 B 02:50 Qopio hogar. )
03:28 03:39 03:58
Separado/a o 01:55 I 02:14 I 02:45
Soltero/a 02:13 03:03 03:06
B 01:24 B 01:57 B 02:14

Mujer ~ ®mHombre

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



® H . o .
'oi 0 A. Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar.

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO DOMESTICO NO
REMUNERADO POR GRUPO DE EDAD, 2024

(Horas y minutos)
DIA DE SEMANA

- 02:12
De 12 a 19 anos - 01:27

De 20 a 29 ainos - 01:42

~

I
I
De 30 a 39 afios | En el rango de edad de 20 a 60 arios,
B 02:14 | donde la productividad econdmica es mas

I
I
I
I

De 40 a 49 afios 05:44 alta, las mujeres asumen una mayor carga
I 02:08 de trabajo doméstico en sus hogares
. De 50 a 59 afios 05:13 :
Lo .2
04:58

De 60 as an
SOTYMISANGS . 0750

Mujer B Hombre

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



;o! : B. Trabajo de cuidado no remunerado a miembros del hogar

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO DE CUIDADO NO
REMUNERADO POR GRUPO ESPECIFICO DE ACTIVIDAD, 2024
(Horas y minutos)

DIA DE SEMANA
Mujer B Hombre
02:56
02:12 01:59
01:34 01:36 01:27 01:31
. . 5 .
Cuidado a miembros Cuidado a miermbros Cuidado a miembros Cuidado a miembros
del hogar del hogar del hogar del hogar
de 0 a 14 afios de 15 a 59 aios de 60 afios y mas con discapacidad o

dependencia permanente

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024

o

La brecha de género en el trabajo de cuidado no remunerado es mas pronunciada durante los dias laborales.
La mujer combina estas responsabilidades con actividades laborales y/o domésticas (doble jornada).




C. Trabajo no remunerado de apoyo a otros hogares, a la comunidad y voluntario

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD AL TRABAJO DE CUIDADO NO
REMUNERADO A PERSONAS DE OTROS HOGARES, 2024
(Horas y minutos)

Mujer Hombre

\
Las mujeres dedican mas tiempo al cuidado no
, remunerado de personas de otros hogares a lo
Dia de 2.44
semana : largo de la semana. y

Domingo 3:08

o7

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



Ii ACTIVIDADES PERSONALES

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD A
ACTIVIDADES PERSONALES, 2010 y 2024
(Horas y minutos)

MUIJER HOMBRE

17:38

16:37

01:14 .
0012 /' 16:05
15:14 7 15126 15:23 :

ENUT2010 ENUT2024  ENUT2010 ENUT2024  ENUT2010 ENUT2024  ENUT 2010 ENUT 2024
DiA DE SEMANA FIN DE SEMANA DiA DE SEMANA FIN DE SEMANA

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2010 y ENUT 2024



Fin de
m ﬂ

PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD ACTIVIDADES PERSONALES, 2024
(Horas y minutos)

y

/Aprendizaje
estudio

Dia de
semana 1/

6:58

1/ Promedio de lunes a viernes (1 dia de los 5 dias de la semana)

2/ Pr

omedio de sabado y domingo (fin de semana)

/Convivencia social\
y actividades
recreativas

e 8% o "?‘J:.‘,

1:55

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024

/Uso de medios de\
comunicacion

\_

2:06

/Cuidado personal\
y actividades
fisiologicas

\_ J

11:56

12:57



PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD

A LAS ACTIVIDADES DIARIAS SEGUN SEXO, 2024
(Horas y minutos)

€

ﬁ Dia de semana 1/ q\ )

Convivencia social
Aprendizaje y estudio y actividades

recreativas

6:54 1:53

1/ Promedio de lunes a viernes (1 dia de los 5 dias de la semana)
2/ Incluye la actividad dormir
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024

Uso de medios de

Cc

Y Cuidado personal 2/
omunicacion

2:12

11:48

/

-

4

Los domingos, los hombres dedican en promedio 13 horasy 36
minutos a estas actividades, mientras que las mujeres invierten
13 horas y 17 minutos. Aunque la diferencia de género es menor
en esta categoria, las mujeres contindan destinando menos
tiempo, lo que podria estar vinculado a responsabilidades
adicionales, como el cuidado de otras personas. /




PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD
AL APRENDIZAJE Y ESTUDIO, SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD, 2024
(Horas y minutos)

12 a 19 anos

4 N

20 a 29 anos En los grupos de 12 a 19 ainos y de 50 afios
a mas, las mujeres superan a los hombres
30 a 39 anos en tiempo dedicado al aprendizaje y
estudio. En los demas grupos, los hombres
suelen dedicar mayor tiempo.
40 a 49 anos & Y,
50 a 59 anos

o e e e i
) L ————

60 y mas ainos

1/ Promedio de lunes a viernes (1 dia de los 5 dias de la semana)
2/ Incluye la actividad dormir
Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024



PERU: TIEMPO PROMEDIO QUE DEDICA LA
- POBLACION DE 12 Y MAS ANOS DE EDAD

A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS, 2024
. \ (Horas y minutos)
- ‘H \ 7:43 Dormir

> 24

1:45 Comery beber

7:39 Trabajo en la
ocupacion

06:30pm

1:19 Traslado de ida

y retorno al trabajo
2 7:00am

2:30 Trabajo doméstico
- ﬁ no remunerado

_ 0:30 Actividades
-l @8 fisioldgicas y otras

4 1§
TRL ﬁ’ actividades personales
01:00 2:15 Uso de medios
pall de comunicacion

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024
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Los documentos técnicos y
la base de datos estaran en
la pagina web del INEI

https://www.inei.gob.pe/biblioteca-virtual/publicaciones-digitales/

La ejecucién de la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo — ENUT 2024,
se enmarca en la Ley N° 29700, Ley que Incluye el trabajo no

remunerado en las Cuentas Satélites, donde se dispone que la ENUT se
realice cada 5 afos.

Encuesta Nacional
de Uso del Tiempo

ENUT 2024
Principales
Resultados



https://www.inei.gob.pe/biblioteca-virtual/publicaciones-digitales/
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