
Este microinforme analiza el castigo físico más reportado por mujeres adultas: haber sido golpeadas en su 
infancia. Los datos de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES 2024 permiten identificar cómo esta 
forma de violencia se distribuye según residencia, nivel económico, edad y departamento.

Castigos durante la infancia
Resultados de la ENDES 2024
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¿Cómo se compara con otras formas 
de castigo?

59.5 % fue golpeada 
en su infancia

49.4 % recibió gritos 
o insultos

25.5 % fue castigada 
con prohibiciones

¿Dónde es más
frecuente?

Zonas 
rurales

Zonas 
urbanas

66.3 % 57.9 %

0%

100%

Porcentaje de mujeres 
que reportaron haber 
sido golpeadas durante 
la infancia, según 
departamento

Situación económica 
del hogar

Hogares con condición 
socieconómica baja

Hogares con condición 
socieconómica alta

66.6 % 48.7 %
Loreto
69.1 %

Amazonas
68.5 %

Cajamarca
68.8 %

Huancavelica
67.9 %

San Martín
78.3 %

Madre de Dios
69.3 %

¿A qué edades lo 
reportan más?

35 - 39 
años

40 - 44 
años

45 - 49 
años

67.1 %
69.1 %

66.9 %

Estos datos ayudan a 
fortalecer acciones de 
prevención.

Muchas mujeres 
recuerdan estos castigos 
como algo que les dolió 
física y emocionalmente.

La crianza sin 
violencia ayuda a 
que niñas y niños 
crezcan seguros.

Acompañar a las 
familias es clave para 
prevenir la violencia 

desde la infancia. 

Las mujeres de 40 a 44 años son quienes reportan con 
mayor frecuencia haber recibido golpes durante la 

infancia, lo que podría reflejar prácticas de crianza más 
normalizadas en generaciones anteriores.

La violencia en la 
infancia deja huellas. 
La crianza asertiva, sin 
golpes ni gritos, es clave 
para que niñas y niños 
crezcan seguros.


